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Stefanie Menzel

Stefanie Menzel ist die Expertin für ganz- 

heitlich spirituelle Persönlichkeitsentwicklung.

Auf Basis ihres langjährigen Wissens- und  

Erfahrungsschatzes lehrt sie als Mentorin,  

Dozentin, Seminarleiterin und Autorin eine 

ganzheitliche Sicht auf die eigene Persönlich-

keit und auf das individuelle Umfeld. 

Als Begründerin der Heilenergetik vermittelt  

Stefanie Menzel mit wissenschaftlich fundierten 

Methoden die spirituellen Grundlagen für  

einen Weg in ein achtsames Leben, das sich  

voller schöpfererischer Kraft würdevoll  

entfalten kann. 

Mit Klarheit, Herzlichkeit und anwendbarem 

Pragmatismus schafft Stefanie Menzel eine 

Brücke zwischen Wissenschaft, Alltag  

und Spiritualität. 

Kontakt

Für Fragen zu den Themen Heilenergetik,  

heilenergetische Ausbildung und Seminare 

oder auch für persönliche Beratung stehe  

ich Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.

 

 

Stefanie Menzel 

Im Vogelsang 10 

67273 Weisenheim am Berg

M:	kontakt@stefaniemenzel.de 

T:	 +49 170 8554406

www.stefaniemenzel.de

„Den Mut, dein Leben zu verändern,  
findest du, wenn du lernst, auf dein  
Herz zu hören.“ Stefanie Menzel 



Ausbildung zum  
Heilenergetiker®

Die Heilenergetik wird gerne die Leichter-Leben- 

Methode genannt. 

Sie ist eine Lebensphilosophie, die auf Grundlage 

der Quantenmechanik genau dort ansetzt, wo sie 

gebraucht wird – im Alltag. 

Der Grundgedanke: Wir gestalten unsere Umwelt 

mit unserem Bewusstsein. 

Bearbeiten Sie effizient und nachhaltig ursprüng-

liche seelische Verletzungen und alte abgespei-

cherte Emotionen. Befreien Sie sich von aktuellen 

Einschränkungen in ihrem Leben. 

Die Ausbildung zum Heilenergetiker® wird seit 

vielen Jahren unter anderem von Heilpraktikern, 

Therapeuten und Coaches als berufliche Fort- 

bildung genutzt, um ihr Angebot durch diese  

effektive Behandlungs- und Lösungsmethode  

zu erweitern und um ihr Verständnis der Zusam-

menhänge zwischen Krankheiten und Lebens- 

umständen zu vertiefen. 

Grundlagen der  
Heilenergetik

	Heilenergetische Lebensphilosophie

	Energetisches Menschenbild

	Quantenmechanik

	Heilenergetischer Gefühlskompass

Methoden der 
Heilenergetik

	Energetische Blockaden erkennen 

	Effektive Lösungsmethoden anwenden

	Biografiearbeit

	Spiegelprinzip

	�Schulung der Emphatiefähigkeit und der  

emotionalen Intelligenz

	 Intuitionsschulung

	Zugang zum kosmischen Wissenspeicher

	Sinnanalytische Aufstellungsarbeit

	Meditationen

	Empathische Gesprächsführung

	�Steigerung der Resilienz  

(innere Kraft)

	Wahrnehmungstraining

Ein freies Selbst 
kennt den Weg. 

Das Wissen um die energetischen Zusammen-

hänge des Lebens schafft Ihre Basis für einen 

freien und selbstbestimmten Alltag.

Ziele der 
Heilenergetik

	�Sich selbst kennenlernen

	��Persönliche Authentizität und Ausstrahlung leben 

	��Das eigene Potenzial erkennen und umsetzen

	�Privat und beruflich seinem Selbst entsprechend 

agieren

	�Im Hier und Jetzt sein

	��Die Zusammenhänge des Lebens verstehen  

und wandeln

	�Mit sich und der Welt ins Reine kommen

	��Den eigenen Lebenssinn finden und erfüllen

	��Kraft, Lebensfreude und Entspannung finden

	�Würdevoll das eigene Leben gestalten

Daten und Fakten
Die Grundausbildung in Heilenergetik umfasst  

4 Wochenenden (oder entsprechende Modul- 

formen) in regelmäßigen Abständen. 

Die vollständige Ausbildung mit Zertifikat zum  

Heilenergetiker® umfasst 8 Wochenenden mit  

abschließender Prüfung. 

Die Ausbildungsgruppen sind klein mit max 12  

Teilnehmern. Es gibt keine vertragliche Bindung  

und keine Stornokosten. 

Die Ausbildung wird von Stefanie Menzel selbst 

oder von speziell geschulten Heilenergetikern®  

gehalten. Orientieren Sie sich bitte an der  

Kursausschreibung.

Weitere Infos unter: www.stefaniemenzel.de


